
২০১৯-২০ অথ থফছরযয ফার্ল থক কভ থ঩র্যকল্পন 

ভন্ত্রণারয়/ অর্ধদপ্তরযয নাভ: আযফান প্রাইভাযী হ঴রথ হকয়ায ঳ার্ব থর঳঳ হডর্রবাযী প্রকল্প-২য় ঩যমায়, স্থানীয় ঳যকায র্ফবাগ, স্থানীয় ঳যকায, ঩ল্লী  উন্নয়ন ও ঳ভফায় ভন্ত্রণারয় 

                                                        

            

                                        দর্িন, যাজ঱ার্঴,খুরনা, র্঳ররট, ফর্য঱ার, নাযায়াঙ্গঞ্জ , গাজীপুয, কুর্ভল্লা , যংপুয  

২। হ঩ৌয঳বা( ৪) ঃ  হগা঩ারগঞ্জ , র্কর঱াযগঞ্জ , র্঳যাজগঞ্জ , কুর্িয়া  

৩। উর্িি জনরগাষ্ী  ৯৫,০২,২০৭ 

জাতীয় 
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৬. .২ এয 

উ঩হকৌ঱র-

৬.১.২.১ 

 

 

১। প্র঳ফ পূফ থ (ANC) এফং 

প্র঳ফ ঩যফতী হ঳ফায় (PNC) 

পুর্ি র্ফলয়ক কাউরের্রং 

঩র্যচারনা কযা 

১।ANCএফং PNC র্বর্জরট ভারয়রদয 

পুর্ি, খাদ্যাবযা঳, মত্ন, র্঱শুরক বুরকয দুধ 

খাওয়ারনা ইতযার্দ র্ফলয়ক কাউরের্রং 

঳ার্ব থ঳ (static ও satellite 

clinic /উঠান ত্রফঠক )রজাযদায কযা; 

কভ থ এরাকায় 

60% 

ANCএফং 

PNC 

ভারয়রদয পুর্ি 

র্ফলয়ক 

কাউরের্রং 

঩র্যচারনা 

কযা 

 52%  QP

R 

and 

 ISI 

 

Tra
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ort  

৪  ৪৯ ২ ৬. 

  

∙
 

∙ ∙ ∙  

২।স্বাস্থযর঳ফা প্রদানকাযীরদয ঳িভতা 

বৃর্ি। 

    

স্বাস্থযর঳ফা 

প্রদানকাযী 

(100%) 

 54% 

 

∙ ∙ ∙ 



৬।প্রর্তর্নয়ত ভর্নটর্যং এয ভাধ্যরভ 

প্রকরল্পয কাম থক্রভ ঩ম থরফিণ কযা। 

 

     

        

     ISI 

     

    

    

  

    IS

I 

∙ ∙ ∙ ∙ 

২। জাতীয় অণুপুর্ি-কণা 

হকৌ঱র঩ত্র (National 

Micronutrient 

Strategy) অনুমায়ী 

অণুপুর্ি-কণা 

঳ম্পূযক঳াভগ্রী(আয়যন পর্রক 

ফর্ি, কযারর্঳য়াভ ইতযার্দ) 

঳যফযা঴ কযা 

 

৬ ভা঳ হথরক ৫ ফছয ফয়র঳য র্঱শুরদয 

ভারঝ র্বতার্ভন-এ, ১০ ফছয ফয়঳ ঩ম থন্ত 

কৃর্ভ না঱ক , 

র্কর঱াযী( ১০-১৯ ফছয) এয ভারঝ 

অণুপুর্ি-কণা ঳ম্পূযক঳াভগ্রী( 

আয়যন,পর্রক এর্঳ড)গবথফতী ভা, ১৫-৪৯ 

ফছয ফয়঳ী ভর্঴রায ভরধ্য অণুপুর্ি-কণা 

঳ম্পূযক঳াভগ্রী( আয়যন,পর্রক এর্঳ড, 

কযারর্঳য়াভ ইতযার্দ)র্ফতযণ কভ থসূর্চ এফং 

঳ংর্িিকাউরের্রং ঳ার্ব থ঳ হজাযদায কযা 

 

কভ থ এরাকায় 

80% ৬ ভা঳ 

হথরক ৫ ফছয 

ফয়র঳য 

র্঱শুরদয ভারঝ 

র্বতার্ভন-এ 

 

 

 

  

 

70% 

 

 

 

 

 

  ∙ ∙ ∙ ∙  

50%   

40% 

∙ ∙ ∙ ∙ 

কভ থ এরাকায় 

60% ১৫-

৪৯ ফছয ফয়঳ী 

ভর্঴রায ভরধ্য 

অণুপুর্ি-কণা 

঳ম্পূযক঳াভ

গ্রী র্ফতযণ 

কভ থসূর্চ এফং 

঳ংর্িিকাউরে

র্রং ঳ার্ব থ঳ 

হজাযদায কযা 

52% ∙ ∙ ∙ ∙ 

২।র্কর঱াযীরদয ভরধ্য আয়যন পর্রক এর্঳ড 

঳যফযা঴ কযায জন্যস্বুরর্বর্িক কভ থসুর্চ 

গ্র঴ন কযা এফং এরদয ভরধ্য দররনতা 

ত্রতর্যয  ভাধরভ এ কারজ  অনুরপ্রযনা প্রদান। 

 

  ∙ ∙ ∙ ∙ 



১।ANCএফং PNC র্বর্জরট ভারয়রদয 

পুর্ি, খাদ্যাবযা঳, মত্ন, র্঱শুরক বুরকয দুধ 

খাওয়ারনা ইতযার্দ র্ফলয়ক কাউরের্রং 

঳ার্ব থ঳ (static ও satellite 

clinic /উঠান ত্রফঠক )রজাযদায কযা; 

কভ থ এরাকায় 

60% 

ANCএফং 

PNC 

       

 

52% 

∙ ∙ ∙ ∙ 

২।স্বাস্থযর঳ফা প্রদানকাযীরদয ঳িভতা বৃর্ি। 45% 

স্বাস্থযর঳ফা 

প্রদানকাযী 

20% 

 

∙ ∙ ∙ 

৬।প্রর্তর্নয়ত ভর্নটর্যং এয ভাধ্যরভ 

প্রকরল্পয কাম থক্রভ ঩ম থরফিণ কযা। 

 

20 

QPR 

10 ISI 

4 

QPR 

2 ISI 

∙ ∙ ∙ ∙ 

৪। গবথকারীন ঳ভয় ভারয়যওজন 

বৃর্ি ঩ম থরফিণ কযা 

১।ANC র্বর্জরট ভারয়য ওজন বৃর্ি 

঩ম থরফিণ, ওজন বৃর্ি ঩ম থরফিরণয জন্য 

ওজন ভা঩ক মন্ত্র, স্বাস্থয কাড থ ইতযার্দয 

঳যফযা঴ র্নর্িত কযা 

কভ থ এরাকায় 

60% 

ANC ভা 

 

 

52%   ∙ ∙ ∙ ∙  

৫। তীব্র অপুর্িরত আক্রান্ত 

গবথফতী  ও প্রসূর্ত ভারয়রদয 

঳ম্পূযক খাদ্য ঳যফযার঴ ঳঴ায়তা 

প্রদান 

৬। তীব্র অপুর্িরতআক্রান্ত 

গবথফতী  ও প্রসূর্ত 

ভারয়রদয঳াভার্জক র্নযা঩দ 

হফিনীপ্রকরল্পয 

঳রঙ্গ঳ংযুক্তকযা 

১।তীব্র অপুর্িরত আক্রান্ত গবথফতী  ও প্রসূর্ত 

঳নাক্তকযণ ও হযপায  কযা/র্নয়র্ভত 

পররা-আ঩ কযা। 

কভ থ এরাকায় 

75% 

গবথফতী ও 

প্রসূর্ত 

ভারয়রদয পুর্ি 

অফস্থা 

঳নাক্তকযণ 

 52%   

 

∙ ∙ ∙  

৬. .২ এয 

উ঩হকৌ঱র-

৬.১.২.২ 

 

১। প্র঳ফ পূফ থ (ANC) এফং 

প্র঳ফ ঩যফতী হ঳ফা঳঴ 

(PNC) র্঱শুয খাদ্য ও 

পুর্ি চচ থা (IYCF) 

র্ফলয়ককাম থক্ররভভাতৃদুগ্ধ঩া

হনয র্ফলরয় ঳঴ায়তা প্রদান 

১।ANCএফং PNC র্বর্জরট ভারয়রদয 

পুর্ি, খাদ্যাবযা঳, মত্ন, র্঱শুরক বুরকয দুধ 

খাওয়ারনা ইতযার্দ র্ফলয়ক কাউরের্রং 

঳ার্ব থ঳ (static ও satellite 

clinic /উঠান ত্রফঠক )রজাযদায কযা; 

কভ থ এরাকায় 

60% 

ANCএফং 

PNC 

    হদয 

 52%   ∙ ∙ ∙ ∙  

২।র্যল্যাকরট঱ন/ল্যাকরট঱ন ম্যারনজরভন্ট 

র্ফলরয় ভারক ঳঴ায়তা প্রদান এফং 

হব্রস্টর্পর্ডং কণ থায এ র্যল্যাকরট঱ন  ঳ার্ব থ঳ 

র্নর্িত কযা। 

20% 

PNC 

    হদয 

 12% ∙ ∙ ∙ ∙ 



৪।স্বাস্থযর঳ফাপ্রদানকাযীরদয঳িভতাবৃর্ি 

IYCF, lactation 

management এয উ঩য TOT, 

training, refreshers 

training। 

45% 

স্বাস্থযর঳ফা 

প্রদানকাযীরদয 

 20%  ∙ ∙ ∙ 

৬।প্রর্তর্নয়ত ভর্নটর্যং এয ভাধ্যরভ 

প্রকরল্পয কাম থক্রভ ঩ম থরফিণ কযা 

20 QPR 

10 ISI 

 4 

QPR 

2 ISI 

∙ ∙ ∙ ∙ 

 ৩। র্঱শুরক ভারয়য দুধ 

খাওয়ারনা ঳ংক্রান্ত 

঳াভার্জক আচযণ 

঩র্যফতথরনয হমাগারমাগ 

(SBCC) এয প্রচাযণা 

ফািারনা 

১।ANCএফং PNC র্বর্জরট ভারয়রদয 

পুর্ি, খাদ্যাবযা঳, মত্ন, র্঱শুরক বুরকয দুধ 

খাওয়ারনা ইতযার্দ র্ফলয়ক কাউরের্রং 

঳ার্ব থ঳ (static ও satellite 

clinic /উঠান ত্রফঠক )রজাযদায কযা; 

60% 

ANCএফং 

PNC 

র্বর্জরট 

ভারয়রদয 

 52%   ∙ ∙ ∙ ∙  

৬।প্রর্তর্নয়ত ভর্নটর্যং এয ভাধ্যরভ 

প্রকরল্পয কাম থক্রভ ঩ম থরফিণ কযা। 

20 QPR 

10 ISI 

4 

QPR 

2 ISI 

∙ ∙ ∙ ∙ 

 ৪। র্঱শুরক ভারয়য দুধ 

খাওয়ারনায 

জন্য঩যাভ঱ থপ্রদান ও 

঳াভার্জক ঳ভথ থন 

হজাযদাযকযা 

১।ANCএফং PNC র্বর্জরট ভারয়রদয 

পুর্ি, খাদ্যাবযা঳, মত্ন, র্঱শুরক বুরকয দুধ 

খাওয়ারনা ইতযার্দ র্ফলয়ক কাউরের্রং 

঳ার্ব থ঳ (static ও satellite 

clinic /উঠান ত্রফঠক )রজাযদায কযা; 

60% 

ANCএফং 

PNC 

র্বর্জরট 

ভারয়রদয 

 52%   ∙ ∙ ∙ ∙  

২।র্যল্যাকরট঱ন/ল্যাকরট঱ন ম্যারনজরভন্ট 

র্ফলরয় ভারক ঳঴ায়তা প্রদান এফং 

হব্রস্টর্পর্ডং কণ থায এ র্যল্যাকরট঱ন  ঳ার্ব থ঳ 

র্নর্িত কযা। 

20% 

PNC 

    হদয 

12% 

 

∙ ∙ ∙ 

৪।স্বাস্থযর঳ফাপ্রদানকাযীরদয঳িভতাবৃর্ি 

IYCF, lactation 

management এয উ঩য TOT, 

training, refreshers 

training। 

45% 

স্বাস্থযর঳ফা 

প্রদানকাযীরদয 

20%  ∙ ∙ ∙ 

৬।প্রর্তর্নয়ত ভর্নটর্যং এয ভাধ্যরভ 

প্রকরল্পয কাম থক্রভ ঩ম থরফিণ কযা। 

20 

QPR 

10 ISI 

4 

QPR 

2 ISI 

∙ ∙ ∙ ∙ 

 ৭। কযাঙ্গারুভাদায হকয়ায প্রদারন 

(ভারয়য ঱যীরযয ঳ংস্পর঱ থ 

র্঱শুয মত্ন) ঳঴ায়তা 

১।কযাঙ্গারু ভাদায হকয়ায প্রদারন ঳঴ায়তা, 

কাউরের্রং, BCC কাম থক্রভ ঩র্যচারনা 

এফং উ঩কযরণয ঳যফযা঴ র্নর্িত কযা 

       ∙   

২।স্বাস্থযর঳ফা প্রদানকাযীরদয ওর্যরয়ন্ট 

কযা; 

45% 

স্বাস্থযর঳ফা 

20% ∙ ∙   



প্রদানকাযীরদয 

 ৮। র্য-ল্যাকরট঱ন (পুনযায় 

ভাতৃদুগ্ধ দান)-

এযজন্যওকাতার্ন 

(Oketani) ঩ির্ত 

প্রদারন঳঴ায়তা 

1/র্যল্যাকরট঱ন/ল্যাকরট঱ন ম্যারনজরভন্ট 

র্ফলরয় ভারক ঳঴ায়তা প্রদান এফং 

হব্রস্টর্পর্ডং কণ থায এ র্যল্যাকরট঱ন  ঳ার্ব থ঳ 

র্নর্িত কযা 

20% 

PNC 

    হদয 

 12%   ∙ ∙ ∙ ∙  

2/ANCএফং PNC র্বর্জরট ভারয়রদয 

পুর্ি, খাদ্যাবযা঳, মত্ন, র্঱শুরক বুরকয দুধ 

খাওয়ারনা ইতযার্দ র্ফলয়ক কাউরের্রং 

঳ার্ব থ঳ (static ও satellite 

clinic /উঠান ত্রফঠক )রজাযদায কযা; 

60% 

ANCএফং 

PNC 

র্বর্জরট 

ভারয়রদয 

52% ∙ ∙ ∙ ∙ 

৬. .২ এয 

উ঩হকৌ঱র-

৬.১.২.৩ 

 

২। ০-২৩ ভা঳ ফয়঳ী র্঱শুরদয 

দুই ফছয ফয়঳ ঩ম থন্ত বুরকয 

দুধ খাওয়ারনায ঩া঱া঩ার্঱ 

঳ঠিক ও র্নযা঩দ঩র্যপূযক 

খাফায খাওয়ারনায প্রচাযণা 

কযা 

২। টিকা দান কভ থসূর্চ হত ভা হদয হক 

র্ফর঱ল বারফ বুরকয দুধ খাওয়ারনায 

঩া঱া঩ার্঱ ঳ঠিক ও র্নযা঩দ঩র্যপূযক 

খাফায খাওয়ারনায প্রচাযণা কযা 

90% ০-২৩ 

ভা঳ ফয়঳ী 

র্঱শুয 

ভারয়রদয 

 70%   ∙ ∙ ∙ ∙  

২। উঠান ত্রফঠকরক /health 

education session এ খাদ্য এয 

গুনাগত ভান ফজায় হযরখ এফং পুর্ি গুন 

অক্ষুণ্ণ হযরখ র্কবারফ যান্না কযা মায় তা 

অন্তর্ভ থক্ত কযা। 

কভ থ এরাকায় 

52% 

঩র্যফাযরক 

 ∙ ∙ ∙ ∙ 

 ৩। ০-২৩ ভা঳ ফয়঳ী র্঱শুরদয 

দুই ফছয ফয়঳ ঩ম থন্ত বুরকয 

দুধ খাওয়ারনায ঩া঱া঩ার্঱ 

঩র্যপূযক খাফায 

খাওয়ারনায ঳ভয় ঩র্যষ্কায-

঩র্যচ্ছন্নতা র্ফলয়ক 

঳রচতনতা গরি হতারা 

 ১।খাফায খাওয়ারনায ঳ভয় ঩র্যষ্কায-

঩র্যচ্ছন্নতায র্ফলয়টি কাউরের্রংএফং 

Facility ও কর্ভউর্নটি র্বর্িক (উঠান 

ত্রফঠক)স্বাস্থয ও পুর্ি র্঱িায় IYCF 

র্ফলরয় তথ্য প্রদান; 

 

কভ থ এরাকায় 

52% 

঩র্যফাযরক 

    ∙ ∙ ∙ ∙  

২।স্বাস্থযর঳ফা প্রদানকাযীরদয ঳িভতা বৃর্ি 

 

঳কর 

স্বাস্থযর঳ফা 

প্রদানকাযী 

(100%) 

45% 

 

∙ ∙ ∙ 



৬।প্রর্তর্নয়ত ভর্নটর্যং এয ভাধ্যরভ 

প্রকরল্পয কাম থক্রভ ঩ম থরফিণ কযা। 

20 

QPR 

10 ISI 

4 

QPR 

2 ISI 

∙ ∙ ∙ ∙ 

 ৫। ঩র্যপূযক খাফায খাওয়ারনা 

঳ম্পরকথ ঩যাভ঱ থদান   

২। টিকা দান কভ থসূর্চ হত ভা হদয হক 

র্ফর঱ল বারফ বুরকয দুধ খাওয়ারনায 

঩া঱া঩ার্঱ ঳ঠিক ও র্নযা঩দ঩র্যপূযক 

খাফায খাওয়ারনায প্রচাযণা কযা 

 

90% ০-২৩ 

ভা঳ ফয়঳ী 

র্঱শুয 

ভারয়রদয 

 70%   ∙ ∙ ∙ ∙  

 ৬। টিকাদান কভ থসূর্চ, প্র঳ফ পূফ থ 

হ঳ফা, প্র঳ফ- ঩যফতী হ঳ফা 

ও মত্ন , ঩র্যফায ঩র্যকল্পনা, 

প্র঳ফকারীন মত্ন ও 

IMCI-এয঳ভয় 

র্঱শুরকভারয়য দুধ 

খাওয়ারনা ও 

ন্যযনতভ঩র্যভাণ, 

ফাযএফংত্রফর্চত্রযধভীপুর্িকয

খাফাযখাওয়ারনাযজন্য 

঳াভার্জক আচযণ 

঩র্যফতথরনয হমাগারমাগ 

(SBCC)ও প্রচাযণা 

চারারনা 

২। টিকা দান কভ থসূর্চ হত ভা হদয হক 

র্ফর঱ল বারফ বুরকয দুধ খাওয়ারনায 

঩া঱া঩ার্঱ ঳ঠিক ও র্নযা঩দ঩র্যপূযক 

খাফায খাওয়ারনায প্রচাযণা কযা 

 

90% ০-২৩ 

ভা঳ ফয়঳ী 

র্঱শুয 

ভারয়রদয 

 70%   ∙ ∙ ∙ ∙  

৬. .২ এয 

উ঩হকৌ঱র-

৬.১.২.৫ 

 

 

   অ঳ংক্রাভক হযাগাক্রান্ত 

প্রাপ্তফয়স্ক ও বৃি ব্যর্ক্তরদয খাদ্য 

গ্র঴রণয র্নরদ থর্঱কায মূল্যায়ন, 

চূিান্তকযণ এফং প্রচারযয ব্যফস্থা 

হনয়া    

১।অ঳ংক্রাভক হযাগর্ফলয়ক কাম থক্ররভয 

আওতায় অ঳ংক্রাভক হযাগাক্রান্ত প্রাপ্তফয়স্ক 

ও বৃি ব্যর্ক্তরদয খাদ্য গ্র঴রণয 

র্নরদ থর্঱কার্ফলরয় অফর্঴তকযণ হক 

হজাযদায কযা। 

       ∙ ∙  

২। প্রাপ্তফয়স্ক ও বৃি ব্যর্ক্তরদয র্নয়র্ভত  

Screening এয আওতায় আনা 

 

৬. .৩ এয 

উ঩হকৌ঱র- 

৬.১.৩.১ 

১। র্ফদ্যভান এ঳র্঩র্঩রক ঩ম থাপ্ত 

পুর্ি ঳ংরফদন঱ীর কযরত 

পুনর্ফ থরফচনা(রমভন -঳াভার্জক 

আচযণ ঩র্যফতথরনয হমাগারমাগ 

উ঩াদারন পুর্িঅন্তর্ভ থক্তকযণ, 

঳ঠিকবারফরর্িত জনরগাষ্ী 

র্চর্িতকযণ এফংস্বাস্থযর঳ফা ও 

পুর্ি প্রতযি কাম থক্রভ গ্র঴রণয 

সুরমাগ প্রদান) 

poverty survey এয ভাধ্যরভ 

঳ঠিকবারফ রর্িত জনরগাষ্ী র্নধ থাযণ কযা।  

 

কভ থ এরাকায় 

কভ঩রি 

২০%-৩০% 

঳ঠিকবারফ 

রর্িত 

জনরগাষ্ী 

র্নধ থাযণ কযা। 

 ২০%   

∙
 

 

 ∙  



৬.২.৫ 

 

১। ঳ঠিক ও র্নযা঩দ খাদ্য হফরছ 

হনয়া  / স্বাস্থযকয অবযা঳ 

ত্রতর্যরত র্নযা঩দ খাদ্য, ঩ার্ন, 

঩রয়ার্নষ্কা঱ন, স্বাস্থযকয 

অবযার঳যও঩যগণভাধ্যরভ প্রচায 

কযা/ ঳াভার্জক  আচযণ 

঩র্যফতথন হমাগারমাগ (SBCC) 

঩র্যচারনা কযা 

২।স্বাস্থযর঳ফা প্রদানকাযীরদয ঳িভতা 

বৃর্ি। 

       ∙ ∙  

৩।SBCC ঳মুর঴য ঴ারনাগাদ কযন এফং 

঩ম থাপ্ত ঳যফযা঴ এফং ব্যফ঴ায র্নর্িত 

কযা। 

    ∙ 

৬.২.৯  

   স্বাস্থযকয খাদ্যাবযার঳য ও঩য 

঳াভার্জক আচযণ ঩র্যফতথরনয 

হমাগারমাগ কাম থক্রভ ফািারনা 

 

২।স্বাস্থযর঳ফা প্রদানকাযীরদয ঳িভতা 

বৃর্ি। 

 

঳কর 

স্বাস্থযর঳ফা 

প্রদানকাযী 

(100%) 

     ∙ ∙ ∙  

 ২। IYCFঅনুমায়ী খাদ্য 

গ্র঴রণয চচ থা ফািারনা 

 

১।ANC(Antenatal 

Care)এফং PNC(Post natal 

Care)র্বর্জরট ভারয়রদয পুর্ি, 

খাদ্যাবযা঳, মত্ন, র্঱শুরক বুরকয দুধ 

খাওয়ারনা ইতযার্দ র্ফলয়ক কাউরের্রং 

঳ার্ব থ঳ (static ও satellite 

clinic /উঠান ত্রফঠক )রজাযদায কযা; 

60% 

ANCএফং 

PNC 

র্বর্জরট 

ভারয়রদয 

 52%   ∙ ∙ ∙ ∙  

2।স্বাস্থযর঳ফা দানকাযীরদয প্রর্঱িণ 

ভর্ডউরর অন্তযর্ভক্ত IYCF র্ফলরয়য 

হজাযদাযকযণ; 

 

52% 

   % 

প্রর্঱িণ 

ভর্ডউরর 

   ∙ ∙ 

3। প্রকল্প এরাকায় 

঴ারনাগাদকৃত জাতীয় র্঱শুয খাদ্য ও পুর্ি 

চচ থা (IYCF) কভ থ঩র্যকল্পনা ফাস্তফায়ন 

কযা। 

 

52% 

কভ থ঩র্যকল্পনা 

ফাস্তফায়ন 

40% ∙ ∙ ∙ ∙ 

4। উঠান ত্রফঠকরক /health 

education session এ খাদ্য এয 

গুনাগত ভান ফজায় হযরখ এফং পুর্ি গুন 

অক্ষুণ্ণ হযরখ র্কবারফ যান্না কযা মায় তা 

অন্তর্ভ থক্ত কযা। 

কভ থ এরাকায় 

52% 

঩র্যফাযরক 

 ∙ ∙ ∙ ∙ 

 ৪। জাংকপৄড গ্র঴ণ র্নরুৎ঳ার্঴ত 

কযরতও পুর্ি তথ্য 

জানারত঳঴ায়তাপ্রদান 

১। হ঳ফা হকন্দ্র/কর্ভউর্নটিরতস্বাস্থয র্঱িায় 

জাংকপৄড গ্র঴ণ র্নরুৎ঳ার্঴তকযা, 

স্বাস্থযকযখাদ্যাবযা঳ও পুর্ি 

঳ম্পথরক঳রচতনতা বৃর্িমূরক কভ থসূর্চয 

কাম থক্রভ হজাযদাযকযণ; 

       ∙ ∙  



৬.৩.২    স্তন্যদারনয ঳ভয় ভারয়রদয 

খাদ্যাবযা঳ মরত্ন 

ওপ্ররয়াজরনস্বাস্থযর঳ফারনয়াযর্঳

িান্তগ্র঴রণ঳াভার্জক ঳রচতনতা 

ফািারত SBCC কাম থক্রভ 

চারারনা   

 

১।ANCএফং PNC র্বর্জরট ভারয়রদয 

পুর্ি, খাদ্যাবযা঳, মত্ন, র্঱শুরক বুরকয দুধ 

খাওয়ারনা ইতযার্দ র্ফলয়ক কাউরের্রং 

঳ার্ব থ঳ (static ও satellite 

clinic /উঠান ত্রফঠক )রজাযদায কযা; 

 

60% 

ANCএফং 

PNC 

র্বর্জরট 

ভারয়রদয 

 52%   ∙ ∙ ∙ ∙  

২।স্বাস্থযর঳ফা প্রদানকাযীরদয ঳িভতা 

বৃর্ি। 

 

   ∙ ∙ ∙ 

৬।প্রর্তর্নয়ত ভর্নটর্যং এয ভাধ্যরভ 

প্রকরল্পয কাম থক্রভ ঩ম থরফিণ কযা। 

 

20 

QPR 

10 ISI 

4 

QPR 

2 

ISI 

∙ ∙ ∙ ∙ 

২। জাতীয় অণুপুর্ি-কণা 

হকৌ঱র঩ত্র অনুমায়ী 

উর্িিজনরগাষ্ীয জন্য অণুপুর্ি-

কণা (আইএপএ, র্বটার্ভন ‘এ’, 

কযারর্঳য়াভ ইতযার্দ) ঳যফযা঴ 

ফািারনা 

 

১। ৬ ভা঳ হথরক ৫ ফছয ফয়র঳য র্঱শুরদয 

ভারঝ র্বতার্ভন-এ, ১০ ফছয ফয়঳ ঩ম থন্ত 

কৃর্ভ না঱ক , 

র্কর঱াযী( ১০-১৯ ফছয) এয ভারঝ 

অণুপুর্ি-কণা ঳ম্পূযক঳াভগ্রী( 

আয়যন,পর্রক এর্঳ড)গবথফতী ভা, ১৫-৪৯ 

ফছয ফয়঳ী ভর্঴রায ভরধ্য অণুপুর্ি-কণা 

঳ম্পূযক঳াভগ্রী( আয়যন,পর্রক এর্঳ড, 

কযারর্঳য়াভ ইতযার্দ)র্ফতযণ কভ থসূর্চ এফং 

঳ংর্িিকাউরের্রং ঳ার্ব থ঳ হজাযদায কযা; 

 

Vit A-

90% ৬ ভা঳ 

হথরক ৫ ফছয 

ফয়র঳য 

র্঱শুরদয 

 

 

 ∙ ∙ ∙ ∙ 

Dewarm

ing-80% 

১০ ফছয ফয়঳ী 

র্঱শু 

 ∙ ∙ ∙ ∙ 

      

      



২।র্কর঱াযীরদয ভরধ্য আয়যন পর্রক এর্঳ড 

঳যফযা঴ কযায জন্যস্বুরর্বর্িক কভ থসুর্চ 

গ্র঴ন কযা এফং এরদয ভরধ্য দররনতা 

ত্রতর্যয  ভাধরভ এ কারজ  অনুরপ্রযনা প্রদান। 

 

      

৩। ঳ন্তানজন্মদারনয৪২র্দরনয 

ভরধ্যকভ঩রি 

র্তনফাযপ্র঳ফ঩যফতীর঳ফায়ভারয়

হদযখাদ্যাবযা঳ওমরত্নযর্ফলরয়কাউ

হের্রংকযরত঳঴ায়তাপ্রদান 

১।ANCএফং PNC র্বর্জরট ভারয়রদয 

পুর্ি, খাদ্যাবযা঳, মত্ন, র্঱শুরক বুরকয দুধ 

খাওয়ারনা ইতযার্দ র্ফলয়ক কাউরের্রং 

঳ার্ব থ঳ (static ও satellite 

clinic /উঠান ত্রফঠক )রজাযদায কযা; 

২।স্বাস্থযর঳ফা প্রদানকাযীরদয ঳িভতা 

বৃর্ি। 

৬।প্রর্তর্নয়ত ভর্নটর্যং এয ভাধ্যরভ 

প্রকরল্পয কাম থক্রভ ঩ম থরফিণ কযা। 

60%60% 

ANCএফং 

PNC 

র্বর্জরট 

ভারয়রদয 

52% ∙ ∙ ∙ ∙ 

      

20 

QPR 

10 ISI 

4 

QPR 

2 ISI 

∙ ∙ ∙ ∙ 

৬.৩.৩ ৪  IYCF চচ থায ঳ভথ থন ও 

঳঴ায়তায় SBCC কভ থকাণ্ড 

চারারনা 

১।ANCএফং PNC র্বর্জরট ভারয়রদয 

পুর্ি, খাদ্যাবযা঳, মত্ন, র্঱শুরক বুরকয দুধ 

খাওয়ারনা ইতযার্দ র্ফলয়ক কাউরের্রং 

঳ার্ব থ঳ (static ও satellite 

clinic /উঠান ত্রফঠক )রজাযদায কযা; 

 

60%60%

60% 

ANCএফং 

PNC 

র্বর্জরট 

ভারয়রদয 

 52%   ∙ ∙ ∙ ∙  

২।র্যল্যাকরট঱ন/ল্যাকরট঱ন ম্যারনজরভন্ট 

র্ফলরয় ভারক ঳঴ায়তা প্রদান এফং 

হব্রস্টর্পর্ডং কণ থায এ র্যল্যাকরট঱ন  ঳ার্ব থ঳ 

র্নর্িত কযা। 

 

  ∙ ∙ ∙ ∙ 



৫। প্র঳ফপূফ থ (ANC)  ও প্র঳ফ 

঩যফতী হ঳ফাকারীন (PNC) 

঳ভরয় র্঱শুরক ভারয়যদুধ 

খাওয়ারনায জন্য 

কাউরের্রংকযা   

 60% 

ANCএফং 

PNC 

র্বর্জরট 

ভারয়রদয 

 ∙ ∙ ∙ ∙ 

৮। বুরকয দুধ খাওয়ারনাো্য 

঩া঱া঩ার্঱ খাফায যান্নায ঳ঠিক 

উ঩ায় ও খাদ্যাবযার঳য ত্রফর্চরত্রযয 

ও঩য হজায র্দরয় র্঱শু ও হছাট 

হছরররভরয়রদয উ঩যুক্ত ও 

র্নযা঩দ ঳ম্পূযক খাদ্য 

খাওয়ারনায ঳঴ায়তা প্রদান 

১। প্রকল্প এরাকায় 

঴ারনাগাদকৃত জাতীয় র্঱শুয খাদ্য ও পুর্ি 

চচ থা (IYCF) কভ থ঩র্যকল্পনাফাস্তফায়ন 

কযা। 

২। উঠান ত্রফঠকরক /health 

education session এ খাদ্য এয 

গুনাগত ভান ফজায় হযরখ এফং পুর্ি গুন 

অক্ষুণ্ণ হযরখ র্কবারফ যান্না কযা মায় তা 

অন্তর্ভ থক্ত কযা। 

52% 

কভ থ঩র্যকল্পনা 

ফাস্তফায়ন 

 

কভ থ এরাকায় 

52% 

঩র্যফাযরক 

  ∙ ∙ ∙ 

৯। বুরকয দুধ 

খাওয়ারনায঩া঱া঩ার্঱র্঱শু ও 

হছাট হছরররভরয়রদয ঳ম্পূযক 

খাদ্য খাওয়ারনায ঳ভয় স্বাস্থয 

র্ফর্ধ হভরন চররত ঳঴ায়তা প্রদান 

১।খাফায খাওয়ারনায ঳ভয় ঩র্যষ্কায-

঩র্যচ্ছন্নতায র্ফলয়টি কাউরের্রংএফং 

Facility ও কর্ভউর্নটি র্বর্িক (উঠান 

ত্রফঠক)স্বাস্থয ও পুর্ি র্঱িায় IYCF 

র্ফলরয় তথ্য প্রদান; 

  ∙ ∙ ∙ ∙ 

৬.৩.৪    ডায়র্যয়া, আভা঱য়, 

র্নউরভার্নয়া, কারন ঳ংক্রভণ, 

঩যজীর্ফয঳ংক্রভণ, 

ইতযার্দরযাগ঳঴ ঳াধাযণ 

অসুস্থতায ঳ঠিক ব্যফস্থা঩নায় 

প্রাথর্ভক র্চর্কৎ঳া হ঳ফা হকরন্দ্রয 

কভীরদয প্রর্঱িণ হদয়া 

১।ডায়র্যয়া, আভা঱য়, র্নউরভার্নয়া, কারন 

঳ংক্রভণ, ঩যজীর্ফয঳ংক্রভণ, 

ইতযার্দরযাগ঳঴ ঳াধাযণ অসুস্থতায ঳ঠিক 

ব্যফস্থা঩নায় প্রাথর্ভক র্চর্কৎ঳া হ঳ফা 

হকরন্দ্রয কভীরদয প্রর্঱িণ হদয়া 

঳কর 

স্বাস্থযর঳ফা 

প্রদানকাযী 

(100%) 

    ∙ ∙ ∙ ∙  

২।Regular quality assurance 

visit এয  

 ভাধরভ  supervision কযা 

3 

rounds 

in 5 

years 

period  

   ∙ ∙ 

২। মথা঳ভরয় ঳ফ প্রাথর্ভক 

র্চর্কৎ঳া হ঳ফা হকরন্দ্র঩ম থাপ্ত ও 

মরথা঩যুক্ত ওষুধ ও কভী 

঳যফযা঴ ব্যফস্থা প্রর্তষ্াকযা 

১।প্ররয়াজনীয় ওষুরধয চার্঴দা র্নণ থয়, 

র্নয়র্ভতবারফ স্টক ঩ম থরফিণ এফং চার্঴দা 

অনুমায়ী ওষুধ ঳যফযা঴ র্নর্িত কযা ঴য়। 

100% 

ওষুধ ঳যফযা঴ 

র্নর্িত কযা 

 ∙ ∙ ∙ ∙ 

২।চার্঴দা অনুমায়ী উ঩যুক্ত কভী  প্রাপ্যতা 

঳ফ঳ভয় র্নর্িত কযা 

100% 

উ঩যুক্ত কভী 

প্রাপ্যতা 

঳ফ঳ভয় 

র্নর্িত কযা 

 ∙ ∙   



৬.৩.৫ ২। কর্ভউর্নটি঩ম থারয় 

জটিরতা঴ীন ভাযাত্মক তীব্র 

অপুর্ি (SAM) ও ভাঝার্য তীব্র 

অপুর্ি (MAM) 

আক্রান্তর্঱শুখু ুঁরজ হফয কযা,঳ঠিক 

ব্যফস্থা঩না ও অনু঳যরণ 

স্বাস্থযকভীরদয ঳িভতা ত্রতর্য 

১।স্বাস্থয কভী যা ফার্ি ফার্ি  হমরয় 

কর্ভউর্নটি ঩ম থারয় SAM/MAM 

঳নাক্তকযণ, ব্যফস্থা঩না র্ফলয়ক কাম থক্রভ 

কযা; 

  % ৫ 

           

    

      ∙ ∙  

২।কভ থ এরাকায ফর্স্ত এরাকা঳঴  

ফার্ি ফার্ি ঩র্যদ঱ থরনয ভাধরভ আক্রান্ত 

র্঱শু ঳নাক্তকযণ ও হযকড থ কযা এফং 

গাইডরাইন অনুমায়ী ঳ম্ভাব্য হিরত্র 

আক্রান্তর্঱শুয ব্যফস্থা঩না , র্নয়র্ভত পররা-

আ঩ কযা, হযকড থ যাখা;রযপারযর র্঳রস্টভ 

হজাযদায কযা। 

  % ৫ 

           

    

৬.৩.৭    আনুষ্ার্নক এফং 

অনানুষ্ার্নক পুর্ি র্঱িা঳঴ 

গণভাধ্যভ ও ঳াভার্জক 

঳রচতনতা কভ থসূর্চয ভাধ্যরভ 

ত্রকর঱াযপ্রাপ্তরদয জন্য সুলভ 

খাদ্যাবযা঳ ও স্বাস্থযকয যান্নায 

চচ থা ও এফং অবযা঳ ঩র্যফতথরনয 

ফাতথা (঳াভার্জক আচযণ 

঩র্যফতথন হমাগারমাগ/SBCC) 

প্রদান ফািারনা 

-ত্রকর঱াযকারর পুর্ি, স্বাস্থযকয জীফনধাযা 

র্ফলরয় প্রতযন্ত এরাকা/঱হুরযয 

ফর্স্তরকর্ফর঱ল গুরুত্ব র্দরয় হ঳ন্টাযএফং 

কর্ভউর্নটি র্বর্িক SBCC কাম থক্রভ 

঩র্যচারনা; 

-স্বাস্থয হ঳ফা প্রদানকাযীরদয প্রর্঱িণ 

র্নরদ থর্঱কায় ত্রকর঱াযকারর স্বাস্থয ও পুর্ি 

অন্তর্ভ থক্ত কযা 

 

  % 

      -

        

      ∙ ∙  

৬.৩.১০ ২  ঱হুরয ও গ্রাভীণ উবয় স্বাস্থয 

ব্যফস্থায হিরত্রই পুর্ি হ঳ফা 

প্যারকজ প্রদান   

৩। ঱হুরয ও গ্রাভীণ উবয় 

এরাকায় পুর্ির্ফলয়টি মূরধাযায় 

঳র্ন্নরফর্঱তকযাযজন্য স্বাস্থয ও 

঩র্যফায কল্যাণ ভন্ত্রণারয়, 

স্থানীয় ঳যকায, ঩ল্লী  উন্নয়ন ও 

঳ভফায় ভন্ত্রণারয় ও ঳ংর্িি 

ভন্ত্রণারয় এফং NGO-হদয 

ভরধ্য ঳ভন্বয় 

-উ঩রযাক্ত প্রকরল্পয আওতায় প্রকল্প 

এরাকায় পুর্ি হ঳ফা প্যারকজ প্রদান 

কাম থক্রভঅন্তর্ভ থর্ক্তকযণ/঳ম্প্র঳াযণ/হজাযদায

কযণ /কাম থক্রভ গ্র঴ণ 

-প্রকল্প এরাকায় পুর্ির্ফলয়টি মূরধাযায় 

঳র্ন্নরফর্঱তকযাযজন্য স্বাস্থয ও ঩র্যফায 

কল্যাণ ভন্ত্রণারয়, স্থানীয় ঳যকায, ঩ল্লী  

উন্নয়ন ও ঳ভফায় ভন্ত্রণারয় ও ঳ংর্িি 

ভন্ত্রণারয় এফং NGO-হদযভরধ্য ঳ভন্বরয়য 

জন্য কর্ভটি গঠন ও কাম থকয কযা। 

-র্নয়র্ভত ঳ভন্বয় ঳বায আরয়াজন এফং 

        ∙  



঳বায র্঳িান্ত ফাস্তফায়ন 

৬.৩.১১    প্রতযন্ত এরাকা/ ঱হুরয ফর্স্তরত 

পুর্ি হ঳ফাযচার্঴দা ও ঳যফযা঴ 

ফাধায ও঩য র্ফর঱ল নজয র্দরয় 

঩র্যর্স্থর্ত র্ফরিলণ/ চার্঴দা 

মূল্যায়ন কযা 

২। প্রতযন্ত এরাকা/ ঱঴য 

এরাকায ফর্স্তরত পুর্ি হ঳ফা 

ফািারনা/ র্ফস্তৃত কযা 

১।঱হুরযয ফর্স্ত/ ফ্লারট ফ঳ফা঳কাযী, 

বা঳ভান জনগরণয জন্য হ঳ন্টায এফং 

কর্ভউর্নটি র্বর্িক পুর্ি হ঳ফা প্যারকজ 

প্রদান কাম থক্ররভয ঩র্যকল্পনা 

অন্তর্ভ থর্ক্তকযণ/঳ম্প্র঳াযণ/হজাযদাযকযণ; 

২/ ঘনফ঳র্ত এরাকা, ঱হুরয ফর্স্ত, বা঳ভান 

জনরগাষ্ীয পুর্ি হ঳ফায চার্঴দা ও ঳যফযা঴ 

ফাধায ও঩য র্ফর঱ল নজয র্দরয় ঩র্যর্স্থর্ত 

র্ফরিলণ চার্঴দা মূল্যায়ন কযা, ফাধা/ 

চযাররঞ্জ ও সুর্ফধা ঳মূ঴ র্নণ থয় এফং 

findings অনুমায়ী targeted 

area ও population অনুমায়ী 

঩র্যকল্পনা গ্র঴ণ; 

 

        ∙  

৬.৩.১৪    ঳ফ থজনীন স্বাস্থয সুযিায জন্য 

স্বাস্থয ব্যফস্থায ঳িভতায উন্নয়ন 

২। পুর্ি হ঳ফা হকরন্দ্র 

ভানফ঳ম্পরদয আফশ্যকতা 

ও঳িভতা (প্ররয়াজনীয় ঳ংখ্যা ও 

দিতায প্রর্঱িণ) এফং 

কর্ভউর্নটির্বর্িক পুর্িয জন্য 

প্ররয়াজনীয় ভানফ঳ম্পরদযও঩য 

র্বর্ি করয উ঩যুক্ত ঩দরি঩ 

হনয়া    

৩। প্রর্঱িরণয চার্঴দা র্নরু঩ণ 

কযা 

৪। র্ফর্বন্ন স্তরয পুর্ি র্ফলয়ক 

কভীরদয অফস্থান/঩র্যর্স্থর্ত 

মাচাই 

১।স্বাস্থয/পুর্ি হ঳ফা হকন্দ্রও 

কর্ভউর্নটিরতপুর্ি র্ফলয়ক ভানফ঳ম্পরদয 

আফশ্যকতা র্নণ থয় 

     ∙     

1. ১।স্বাস্থয/পুর্ি হ঳ফা হকন্দ্রও 

কর্ভউর্নটিরতপুর্ি র্ফলয়ক ভানফ঳ম্পরদয 

আফশ্যকতা র্নণ থয় 

2. IYCF, maternal 

nutrition, আপুর্িয ব্যফস্থা঩না, ফয়স্ক 

পুর্ি ইতযার্দ র্ফলরয় প্রর্঱িণ 

 

৬.৩.১৫    শূন্য঩দ পূযরণ র্নরয়াগ 

 

পুর্ি র্ফলয়ক পৃথক হকান ঩দ কভ থ এরাকায় 

নাই তরফ 

হকায়ার্রটি স্বাস্থয হ঳ফা প্রদান র্নর্িত কযায 

জন্য স্বাস্থযকভীয শূন্য঩রদয তার্রকা ত্রতর্য, 

র্নরয়াগ প্রর্ক্রয়া ঳ম্পন্ন কযাএফংপুর্ি র্ফলরয় 

প্রর্঱িণ প্রদরনয ভাধ্যরভ দি কভী ত্রতর্য 

 

100% 

শূন্য঩দ পূযণ 

     ∙    



২। পুর্ি ঳যফযা঴ ব্যফস্থা বৃর্ি - র্নযর্ফর্চ্ছন্ন পুর্ি উ঩কযণ ঳যফযা঴ কযায 

জন্য Nutrition supply chain 

প্রর্তষ্া কযা/scale up কযা 

- প্ররয়াজনীয় র্ফর্বন্ন পুর্ি উ঩কযরণয 

চার্঴দা র্নণ থয়, র্নয়র্ভতবারফ স্টক ঩ম থরফিণ 

এফং চার্঴দা অনুমায়ী ঳যফযা঴ র্নর্িত 

কযা 

 

100% 

চার্঴দা 

অনুমায়ী 

঳যফযা঴ 

র্নর্িত কযা 

 

   ∙ 

৩। স্বাস্থয প্রর্তষ্ারন মন্ত্র঩ার্তয 

চার্঴দা র্নণ থয় এফং 

ক্রয়ও঳যফযা঴ প্রর্ক্রয়ায় ঳঴ায়তা 

(তার্রকা ত্রতর্য ও ঳ংর্িি  

কতৃথ঩রিয কারছ ঩াঠারনা) 

১। প্রকরল্পয  bidding 

procedure এ মন্ত্র঩ার্তয চার্঴দা 

এফং ক্রয়ও঳যফযা঴ প্রর্ক্রয়ায় র্ফলয় উরল্লখ 

থারক। 

 

১০০% 

মন্ত্র঩ার্তয 

চার্঴দা এফং 

ক্রয়ও঳যফযা঴ 

প্রর্ক্রয়ায় 

র্ফলয় উরল্লখ 

থাকা। 

 

∙    

৬.৫.১ ২  ঱঴রযয প্রাথর্ভক স্বাস্থয হ঳ফা 

প্যারকরজ পুর্ি উ঩াদান 

঳ভর্ন্বত কযা ও ফািারনা  

঳ংর্িি প্রকরল্পয কাম থক্রভ ঳মূ঴ ঩ম থাররাচনা 

করয র্঱শু পুর্ি, ত্রক঱রয পুর্ি, ভাতৃ পুর্ি, 

ফরয়ারজযষ্রদয পুর্ি অথ থাৎ জীফনচক্রব্যা঩ী 

঳কররয জন্য পুর্ি র্নর্িত কযায জন্য 

পুর্িয প্যারকজ/কাম থক্রভ অন্তর্ভ থক্ত 

কযা/঳ম্প্র঳ার্যত কযা/হজাযদায কযা 

৮ % র্঱শু 

পুর্ি, ত্রক঱রয 

পুর্ি, ভাতৃ 

পুর্ি, 

ফরয়ারজযষ্রদয 

পুর্ি অথ থাৎ 

জীফনচক্রব্যা

঩ী ঳কররয 

জন্য পুর্ি 

কাম থক্রভ 

অন্তর্ভ থক্ত 

কযা/঳ম্প্র঳ার্য

ত 

কযা/হজাযদায 

কযা 

      ∙   

৩  জাতীয়পুর্িপ্রর্তষ্ান, 

ইউর্঩এইচর্঳এ঳র্ডর্঩, র্঳টি 

কর঩ থারয঱ন ও হ঩ৌয঳বাগুররায 

ভরধ্য ঳঴রমার্গতা ফািারনায 

ব্যফস্থা কযা   

- ঳ংস্থা ঳মূর঴য ভরধ্য হকার্ড থরন঱রনয 

উরদ্যগ গ্র঴ণ, ঳ংস্থা ঳মূর঴য প্রর্তর্নর্ধরদয 

র্নরয় র্নয়র্ভত ঳ভন্বয় ঳বায আরয়াজন  

-পুর্ি র্ফলয়ক র্ফর্বন্ন কাম থক্রভ হমভন- পুর্ি 

র্ফলয়ক হের্নং/ওর্যরয়রন্ট঱ন, পুর্ি ঳প্তা঴, 

র্ফশ্ব ভাতৃ ঳প্তা঴ উদমা঩ন, র্বটার্ভন এ 

কযারম্পইন ইতযার্দ জাতীয়পুর্িপ্রর্তষ্ারনয 

঳ারথ ঳ভর্ন্বতবারফ/঳঴ায়তায় ঩র্যচারনা 

কযা 

 

 

** 

QPR-Quarterly Progress Report 



ISI-Integrated Supervisory Instrument 


